Program merytoryczny Konkursu Fizycznego
dla ucznidéw gimnazjow

w roku szkolnym 2010/2011

Celem Konkursu Fizycznego jest rozwijanie zainteresowan prawidtowos$ciami Swiata
przyrody, umiejetnos¢ prezentacji wynikdw wilasnych obserwacji, eksperymentdéw
i przemys$len oraz poznanie praw opisujgcych przebieg zjawisk fizycznych i astronomicznych
w przyrodzie.

Do kazdego etapu konkursu obowigzujg tresci nauczania i umiejetnosci wynikajgce
z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w gimnazjum w zakresie fizyki z astronomia
oraz standardy wymagan egzaminu gimnazjalnego w czesci matematyczno — przyrodniczej ze
szczegdlnym uwzglednieniem fizyki z astronomia.

Uczen powinien wykazad sie wiedzg i rozumieniem nastepujacych dziatéw:

| etap — szkolny

1. Wtasciwosci materii.

2. Stany skupienia materii. Kinetyczny model budowy materii.
3. Hydrostatyka i aerostatyka.

4. Ruch i sity.

5. Elektrostatyka.

6. Budowa atomu.

Il etap — rejonowy

1. Obwdd pradu statego. Przeptyw pradu statego.
2. Energia, przemiany energii.

3. Analiza energetyczna proceséw cieplnych.

4. Uktad stoneczny.

5. Magnetyzm.

Ill etap — wojewodzki
1. Elektromagnetyzm.

2. Drganiaii fale.

3. Optyka falowa i geometryczna.



Umiejetnosci

Uczen:

1. Sprawnie wykonuje podstawowe dziatania arytmetyczne.
Potrafi oszacowac¢ wynik dziatania.

Postuguje sie funkcjami, opisuje funkcje za pomocg wzoréw, wykresow, tabel.

2.
3.
4. Potrafi odczytac i rozumie znaczenie mapy, tabeli, wykresu, rysunku, schematu itp.
5. Wykorzystuje prawa i zasady do objasnienia zjawisk.

6. Potrafi opisaé przebieg zjawiska w czasie i przestrzeni.

7. Potrafi dostrzec i nazwac¢ problem, sformutowacd hipoteze dotyczacy tego problemu oraz
zaprojektowac sposéb jej sprawdzenia.

8. Potrafi zaplanowac i wykona¢ samodzielnie doswiadczenie.

9. Potrafi formutowaé wnioski na podstawie dostrzezonych zaleznosci oraz dokonaé analizy

danych uzyskanych w wyniku eksperymentu.

Uwaga !
Na kazdym etapie zawodnikdw obowigzuje znajomo$¢ zagadnien przedstawionych

w wymaganiach do etapdw poprzednich.
Wykaz literatury obowigzujacej uczestnikdw oraz stanowigcej pomoc dla nauczycieli:

1. R. Subieta ,,Zbiér zadan z fizyki” WSiP 1999r.

2. S. Ziemicki ,,Fizyka w zadaniach” Oficyna Pazdro 1995r.

3. L. Krupinski ,Zbiér zadan obliczeniowych i pytan testowych dla uczniéw klas I-
Il gimnazjum” MAC 2000r.

4. L. Bober ,,Zbiér zadan dla gimnazjum” Wydawnictwo Edukacyjne Cak 1999r.

5. T K .Kutajczyk , Fizyka” — sprawdziany dla gimnazjalistéw WSiP 2002r.

6. Paul G. Hewitt ,Fizyka wokét nas” PWN 2001r.

7. Podreczniki i zeszyty ¢wiczen dopuszczone przez MEN do gimnazjum.



