Konkurs Biologiczny dla uczniéw szkot gimnazjalnych
rok szkolny 2010-2011

Inspiracjg do opracowania zadan konkursowych jest temat przewodni konkursu:

Tajemnice ludzkiego organizmu a srodowisko przyrodnicze i organizmy go zamieszkujace.
Do kazdego etapu konkursu obowigzujg tresci nauczania i umiejetnosci obejmujace

i poszerzajgce tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego ucznidw gimnazjum

w zakresie biologii, edukacji prozdrowotnej i ekologicznej oraz standardy wymagan egzaminu

gimnazjalnego w czesci matematyczno-przyrodniczej, ze szczegdlnym uwzglednieniem biologii.

I. Zakres umiejetnosci

e Postugiwanie sie terminologig biologiczna.

e Planowanie doswiadczenn, formuftowanie probleméw badawczych, hipotez
i wnioskow.

e Wyszukiwanie, selekcjonowanie i krytyczna analiza informacji z tekstu zrédtowego.
(popularnonaukowego).

e Odczytywanie i analizowanie danych z wykresu, diagramu, tabeli, opisu, schematu.

e Rozpoznawanie i wskazywanie elementéw budowy organizmu cztowieka na rysunku.

e Interpretowanie wynikow prostych pomiaréw dotyczacych cztowieka (np. cisnienie
krwi, tetno, pojemnos¢ ptuc).

e Odczytywanie i poréwnywanie wynikdw podstawowych badan lekarskich.

e Poréwnywania budowy i funkcji tkanek, narzgddéw, uktadéw narzgdédw w organizmie
cztowieka.

e Interpretowania zaleznosci miedzy budowsq i funkcjg tkanek, narzadéw i uktadéw
narzgddéw cztowieka.

e Dostrzega funkcjonowanie organizmu cztowieka, jako integralng catosé.

e Analizowanie sytuacji problemowych dotyczgcych stanu zdrowia cztowieka.

e Przewidywanie skutkow decyzji dotyczgcych stylu zycia.

e Okreslanie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

e Dostrzeganie wzajemnych zaleznosci miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem
przyrodniczym i innymi organizmami.

e Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych.

Il. Zakres wiadomosci
A. Etap szkolny

e Sktad chemiczny organizmu cztowieka (pierwiastki biogenne i zwigzki chemiczne).

e Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (komoérki, tkanki, narzady, uktady
narzagdéw). Zaleznosci miedzy budowg a funkcjg na poziomie komorki, tkanki,
narzadu i uktadu narzadow.

e Budowa, funkcje oraz wspoétdziatanie wybranych uktadéw narzagdéw wewnetrznych:
(uktad ruchu, uktad pokarmowy, krazenia, oddechowy, wydalniczy i skéra).



Zwierzece pasozyty wewnetrzne i zewnetrzne cztowieka (np. tasiemce, wiosien, glista
ludzka, owsiki, kleszcze, wszy, pchty itp.)

Pospolite choroby cztowieka wywotywane lub przenoszone przez wirusy, bakterie,
grzyby i protisty.

Uzywki, narkotyki, srodki dopingujace, leki np. hormonalne i ich wptyw na organizm
cztowieka.

Styl zycia a stan zdrowia cztowieka. Choroby cywilizacyjne i spoteczne- przyczyny

i profilaktyka.

Etap rejonowy

Wiadomosci obowigzujace na etapie szkolnym oraz:

C.

Budowa, funkcje i choroby uktadu nerwowego oraz dokrewnego. Regulacja
nerwowo-hormonalna.

Biologiczny mechanizm oraz znaczenie reakc;ji stresowej.

Narzady zmystow cztowieka — budowa i dziatanie. Zasady higieny narzgdéw wzroku

i stuchu (wady wzroku, hatas a zdrowie).

Rozmnazanie i rozwdj cztowieka (budowa uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego,
charakterystyka etapéw rozwojowych cztowieka, biologiczny, psychiczny i spoteczny
rozwdj cztowieka i potrzeby z nimi zwigzane, zasady profilaktyki choréb
przenoszonych drogg ptciowg).

Fizjologia gtéwnych proceséw zyciowych cztowieka — miejsce, mechanizm

i znaczenie ( np. oddychanie tlenowe i beztlenowe, wymiana gazowa, trawienie,
wchtanianie, wydalanie, reakcja na bodzce).

Choroby nowotworowe — czynniki sprzyjajace i zasady profilaktyki.

Wptyw cztowieka na srodowisko oraz jego skutki dla zycia i zdrowia.

Etap wojewddzki

Wiadomosci obowigzujace na etapie szkolnym i rejonowym oraz:

Homeostaza jako efekt wspdtdziatania narzadow i ich uktadéw oraz jej znaczenie.
Mechanizmy obronne organizmu. Odpornos¢ i jej rodzaje.

Metabolizm cztowieka — przemiany materii i energii.

Zgodnos¢ biatkowa i znaczenie transplantacji narzagdéw.

Mechanizm dziedziczenia cech, grup krwi i pfci cztowieka. Konflikt serologiczny.
Mutacje genowe i chromosomowe oraz przyktady najczestszych choréb
uwarunkowanych ich wystepowaniem.

Inzynieria genetyczna w stuzbie cztowieka- mozliwosci i zagrozenia.

Ewolucyjny rozwdj gatunku ludzkiego. Cztowiek a naczelne — podobienstwa oraz
réznice.



Literatura do wszystkich etapow:
e Podreczniki i zeszyty ¢wiczen do biologii w gimnazjum dopuszczone do uzytku
szkolnego przez MEN (w szczegdlnosci: Wyd. WSiP- Blizej biologii, Ciekawa biologia;
Wyd. Nowa Era- Puls zycia, Swiat biologii; Wyd. Operon — Biologia; Wyd. Edukacyjne
Zak- Biologia dla gimnazjum)
e Biologia Vademecum. Gimnazjum; praca zbiorowa; Wyd. Operon 2009
e Atlas anatomiczny Tajemnice ciata; Wyd. Nowa Era

Literatura dodatkowa do etapu rejonowego i wojewddzkiego:
e E. Solomon, L. Berg,D. Martin, C.Villee — Biologia- MULTICO Oficyna
Wydawnicza,2009 (najnowsze wydanie Biologii Villeego)
e Artykuty z czasopism popularnonaukowych - obowigzujg tylko na etapie rejonowym
i wojewddzkim. W potowie wrzesnia zostang zamieszczone na stronie internetowej
Kuratorium Oswiaty.
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